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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BIRIMINE BASVURUN.

Toki Sehit Emre Bolat Ilkokulu Rehberlik Servisi
Tanitimi

AMACIMIZ

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarnin yamsira diisiince ve davranis hazirhginin da 6nemli bir etken
oldugundan hareketle yola cikan Rehberlik Servisimiz, Ogrencilerimizin gelisim siireci iginde
karsilastiklar1 giicliikleri problem haline doniismeden ¢6zmelerine yardimci1 olmak, kendini taniyan,
uyum ve iletisim becerisine sahip, gevresine duyarli, mutlu, saglkli, yaratict bireyler olarak
yetismelerine katkida bulunmak temel amacini giitmektedir.
Okulumuz Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleriyle;
Ogrencinin problem cézme, karar verme ve uyum saglamasi icin gerekli olan bilgi ve becerileri
kazanmasini,
Ogrencinin 6zelliklerini (ilgi, yetenek, istek, kisisel 6zellikleri gibi) ve gizil giiclerini tanimasi, farkinda
olmas ve en iist diizeyde gelistirmesini,
Ogrencinin bireysel 6zellik ve gizil giiclerini toplumsal platformda degerlendirebilmesini, yasamini,
gelecegini planlamasini, kararlarinin sorumlulugunu alabilmesini,
saglamaya yonelik uygulamalar yapilmaktadir.
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Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik danigsma servisine ihtiya¢c duydugunuz her konuda
basvurabilirsiniz. Bu konularin bazilari;

o Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylagsmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diisiinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

o Gilinliik hayatta kargilastiginiz problemlerle bas etmek i¢in ihtiya¢ duyulan becerileri kazanmanin
yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

o Smavlar hakkinda bilgi almak istiyorsaniz,

o Ders ¢alisma aligkanliklarinin nasil oldugunu 6grenmek istiyorsaniz,

o Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

o Cekingenim. Biraz daha girisken olmak istiyorum diyorsaniz,

o Toplum kargisinda konusmaktan ¢ekiniyorsaniz,

o Moraliniz bozuk, akliniz karigik ve bu nedenle biriyle konusmak istiyorsaniz,

o Smav kaygis1 yasiyorsaniz,

o QOkula ve ortama uygum saglamakta zorluk yasiyorsaniz,

o Arkadashk iligkilerinde problem yasiyorsaniz,

o Kendinize uygun bir arkadas bulamiyorsaniz,

o Aile i¢cinde problem yasiyor ve bu konuda biriyle konusmak istiyorsaniz,

o Hedef belirlemede ve meslek segiminde destek istiyorsaniz,

o Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, karar verme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,
o Zamanu etkili sekilde nasil kullanacaginizi 6grenmek istiyorsaniz,

o QOzgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

o Problem ¢6zme yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

o Ofkeli ve 6fkenizi yonetme becerisini gelistirmek istiyorsamz,

o Bagkasina paylasamadiginiz sorunlariniz varsa,

o Kendinizi gelistirmek, gerceklestirmek ve ihtiyac duydugunuz konularda, ihtiya¢ duydugunuz anda
goriismek i¢in rehberlik servisine bagvurabilirsiniz.

> Bireyin yapamadiklarinin onun adina yapmak degildir.
o Disiplin, yargilama, ceza verme merkezi degildir.
o Rehberlik servisi hastane doktoru degildir.

o Problemi ortadan kaldirmaz, problemin ¢oziilmesine yardimer olur.

e Okula Yeni Baglayan Ogrencilerin Uyum Calismalar1: Okul fiziki ortaminin, rehberlik
servisinin, yoneticilerin, 6gretmenlerin, okul ¢aliganlarinin, okula 6zgii kurallarin vb. ek egitim
programlarinin 6grencilere tanitilmasi.

e Velileri; 6grencilerin yas 6zellikleri, ¢cocuk egitimi, davranig bozukluklari ve nedenleri
konularinda bilgilendirmek. Cocugun okul basarisinin 6grencilerin sinif igindeki tutum ve
davraniglar ile gozlemlenerek taninmasi, ergenlik vb. konularda aydinlatan caligmalar
yapilmasi

e Her simif diizeyinde 6grenci davraniglarimi gelistirme amagch sinif i¢i rehberlik etkinliklerinin
planlanmasi, uygulanmas.

o Ogrencilerin hastaliklardan korunma, dengeli beslenme, bos zamanlarini verimli
degerlendirme, spor yapmay aligkanlik edinme, zararh aligkanliklardan uzak durma vb.
konularda bilin¢lenmesini saglayacak tiim faaliyetlerde 6gretmenlerle isbirligi yapmak.

o Ogrencinin ilgi, yetenek ve dzelliklerini tanimak, egitsel ihtiyaglarini saptamak,

bireysel farkliliklarini degerlendirerek uygun egitsel ortam olusturmak.



e Ogrenciyi tammak ve kendini gercekei bir bicimde tanimasim saglamak, kendini ve baskalarini
anlama ve degerlendirme becerisini geligtirmek.

Ailedeki ve okuldaki rolleri, sorumluluklari, gorevleri ve kurallar1 anlamak.

Gergekei karar vermek, plan yapmak ve gerceklestirmek, sonuglarini degerlendirmek.

Ergenlik doneminin fiziksel ve hormonal degisimine uyum saglanmasina destek olmak.

Thtiyac duyan tiim 6grencilere bireysel veya grupla danismanlik yapilmast.

fhtiyac duyan tiim velilere damismanlik yapilmas.

Ogrenci sorunlarmin olusmasini engellemeyi amaglayan “&nleyici” tedbirler sunmak,
bilgilendirici ve farkindalik kazandirici programlari yiirtitmek.

e Ogrencimizin kendini tanimass, yetenekleri, ilgileri, tutum, deger ve beklentileri gibi 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmasina destek olmak,

e Cevresindeki egitim ve meslek olanaklar1 hakkinda bilgilere sahip olmak

e  Meslekleri tanitip her meslegin gerektirdigi yetenekler, gelecegi, calisma kosullari, gelir
durumu, is bulma imkanlar: gibi konularda 6grencileri bilgilendirerek cesitli meslek
sahiplerini okula davet ederek, son siniflarimizda uygulanan mesleki golge programiyla
kendisine uygun meslegi se¢gmesinde yardime1 olmak.

e Ust 6gretim kurumlar hakkinda égrencilere bilgi vermek

Gelisen ve degisen diinyada ;

1. Kendini ve icinde bulundugu durumu dogru algilayan,

2. Kendisi ve ¢evresiyle barigik,

3. Kisisel degerleri ile toplumsal beklentiler arasinda bir denge kurabilen,
4. Yasadig1 toplumun sorumlu bir {iyesi olan,

5. Karar verme, sorun ¢6zme, kigiler aras iligki ve iletisim becerilerine sahip,
6. Kapasite ve yeteneklerini en uygun bi¢cimde gelistiren,

7. Potansiyelini tam olarak kullanan,

8. Basariy1 ve hayat boyu 6grenmeyi amac edinmis,

9. Aragtiran, sorgulayan, tiretken ve mutlu,

10.Kendini gerceklestiren bireyler yetistirilmesine katk: saglamaktir.

Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca 6grenciler, veliler ve 6gretmenlerin serbestce
bagvurabilecegi bir birimdir. Servisten yararlanmanin herhangi bir prosediirii yoktur. Servisten
randevu almak hizmetin daha etkin ve planl yapilmasini saglamak icindir

Velilerimizin ¢ocuklar ile ilgili degisik konularda rehberlik servisi ile igbirligi yapmalari onlarin
gelisimi agisindan hayati 6neme sahiptir.

Yiiz yiize goriise icin hafta i¢i her giin Rehberlik ve Psikolojik Danigsma servisine gelebilirsiniz.
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